PORTUGAL, UM PAIS A ENVELHECER

0 PAIS E HOJE 0 QUARTO DO MUNDO COM MAIS IDOSOS E AINDA IRA SUBIR MAIS UMA POSICAO. EIS UM RETRATO DO QUE ESTA A ACONTECER.

1981

0s censos revelam uma populacdo ainda relativamente jovem
em Portugal. Mas a transicdo para o envelhecimento ja estava

em marcha.

1,1

milhdes de idosos
Idosos 0000000000 1)%

LX)
Em idade
activa
Jovens
Populagdo 9,8 milhdes
total de habitantes

63%

25%

Idosos 45 ;’? /@ 100

por cada
100 jovens
Idosos por 18 @ /@ 100
100 pessoas "“

em idade activa

Portugal
no ranking dos
paises mais idosos

1 1 r T T v 1 T l
100000 40000 0 40000

68

Esperanca
devida a
nascenga

|/—100 ou + anos

Homens

Distribui¢do
da populagéo
por idades

[
100000

W\
ow\—> 122 anos: idade

anos

da pessoa mais velha
de que se tem registo

2016 2050

Com a fecundidade I3 em baixo, o pais jd tem menos jovens
(0a 14 anos) do que idosos (65 ou mais anos). Depois de atingir
0 pico em 2010, a populagao estd em queda.
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RAZOES DO ENVELHECIMENTO

MENOS FILHOS

A fecundidade em Portugal caiu abruptamente e agora é a menor da Unido Europeia.
A fatia jovem da populagéo encolheu, aumentando o peso da populagdo idosa.
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Limite abaixo do qual a populacdo tende a diminuir
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MENOR MORTALIDADE MAIS EMIGRANTES

A morte ocorre menos em idades precoces e, com isso,
mais pessoas atingem 0s 65 anos. E, uma vez ai chegados,
vivem mais anos agora.

Em cada trés habitantes, um serd idoso, segundo o cendrio
central das projeccdes demograficas. Portugal serd o terceiro
pais mais velho do mundo, a sequir ao Japao e Espanha.
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0 ntimero de idosos caird, porque décadas antes estavam a

nascer poucos bebés. Mas com uma populagéo cada vez menor,

0 peso do envelhecimento serd ainda mais expressivo.
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Cerca de 846 mil pessoas a menos € o saldo entre os
emigrantes e imigrantes em Portugal desde 1960. Os que
emigram normalmente estao em idade activa, o que contribui

-2,0

milhdes

87

~7 l
FUNDACAO

FRANCISCO MANUEL 005 SANTOS.

DE QUE MORREM 0S IDOSOS

0 cancro e as doencas dos aparelhos circulatdrio ou respiratdrio sao as principais causas
de morte depois dos 65 anos. (Dentro de cada grupo estdo representadas apenas as doengas

mais comuns, em % dos 6bitos).
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A queda na mortalidade
infantil e a melhoria dos
cuidados de satide
concentraram a esmagadora
maioria dos 6bitos nos
idosos com mais de 70 anos.
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APARELHO RESPIRATORIO

DESAFIOS PARA O FUTURO

SAUDE

0s sistemas de satide
devem adaptar-se a
necessidades mais
complexas, com cuidados
integrados, pessoal
treinado e estruturas de
apoio a longo prazo.
Atecnologia traz
oportunidades de
monitorizacdo da satide

dos idosos em tempo real.

TRABALHO

Com o prolongamento
da vida activa, é preciso
eliminar barreiras

a contratacdo dos idosos.
0s locais de trabalho
devem ser adaptados

as necessidades desta
populagdo e as aptiddes
profissionais e
tecnoldgicas actualizadas
a0 longo da vida.

CIDADES

Muitas cidades jd estdo a
adoptar estratégias para
0 envelhecimento. Incluem
medidas nas dreas da
habitacdo, transportes,
espaqos publicos, lazer,
comunicacao, servicos

e apoio social. Planos

de ordenamento devem
integrar estas e outras
preocupacoes.
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DINHEIRO DISCRIMINACAO

0 envelhecimento cria

um enorme problema para
a proteccdo social

dos idosos, pois hd menos
populago em idade activa
para sustentar as pensdes.
Muitos paises estao jd a
aumentar a idade da
reforma, mas a um ritmo
ainda modesto perante os
desafios que se colocam.

Eum problema
transversal que é preciso
combater no trabalho,
nos servios, na
comunidade, na familia.
Envolve campanhas
publicas de sensibilizacdo
contra o esteredtipo do
idoso e legislacao que
defenda os direitos dos
mais velhos.
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