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O futebol é, de longe, o desporto com mais praticantes federados, segundo os dados comparativos
mais recentes. E os números continuam a subir
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Jogos das selecções 2010/2017

Masculino e feminino

A prática de futebol em clubes é 
uma actividade em franca expansão, 
sobretudo impulsionada pelos 
escalões jovens. No geral, há mais 
atletas no litoral, mas os números
por habitante revelam 
outra realidade 
geográfica

1991

O número
em 2019 inclui

 190 mil praticantes 
de competição

e 25 mil
recreativos

O futebol feminino tem vindo a subir 
vertiginosamente desde 2015, apesar 
do masculino ainda ser dominante. 
Em 1991, havia menos de 500 
jogadoras federadas. Agora 
são quase dez mil
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O mundo em expansão do futebol em Portugal
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